
Plattform for en 
bærekraftig økonomi



Hvorfor dette initiativet?
Vi er kommet til et punkt hvor vi innser at vi 
ikke vil makte å handtere de miljømessige og 
sosiale krisene vi står i uten å foreta 
grunnleggende systemendringer

Vi har et system – både politisk og økonomisk 
– som skaper disse krisene og ikke evner å 
løse dem 

Det er derfor snakk om endringer både med 
hensyn til hvordan vi fatter politiske og 
økonomiske beslutninger

Dette kommer ikke av seg selv

Vi i styret for Nettverket Smultring-økonomi 
Norge (NSN) har initiert en prosess der målet 
er å bygge opp et politisk press for slik endring



Plattformen
• Plattformen består av 

• Visjon

• Problembeskrivelse 

• Prinsipper

• Vedlegg: Eksempler på konkretiseringer

• Vedtatt av styret i NSN 29.04.25

• NSN arbeider for tilslutning til plattformen. Men det aller viktigste er at den 
kan bli basis for et felles engasjement blant organisasjoner og 
enkeltpersoner → handling

• Levende dokument – prosess for årlig oppdatering. Styret i NSN gjorde en 
slik oppdatering 13.10.25 (gjelder to av prinsippene) etter innspill fra 
medlemmer i NSN og møtet 29. september



Visjonen

En bærekraftig økonomi er en økonomi som sikrer livskvalitet for 
alle i dag og i fremtiden innenfor planetens tålegrenser



Prinsippene

• Bygge økonomien på demokratiske prinsipper

• Se økonomien som del av naturen

• Fremme livskvalitet og sikre at grunnleggende behov dekkes

• Skape en økonomi som fordeler arbeid, inntekt, ressurser og makt rettferdig 

• Vektlegge helhet og inkludering. Handlinger på ulike områder i samfunnet – økonomi, 

politikk, sivilsamfunn – påvirker hverandre og må sees i sammenheng

• Bygge økonomien slik at den ikke er avhengig av å måtte vokse i pengemessige 

termer

• Vektlegge fellesskap; forme økonomien så den fremmer det positive og skapende 

potensialet hos mennesker, vår evne til samarbeid og omsorg

• Skape en økonomi som gjenoppbygger natur 

• Sikre at omstillingsprosessen ivaretar hensynet til alle som arbeider i næringer som 

må nedskaleres eller omstilles

• Sikre meningsfylt arbeid for alle



Strategi

• Tre elementer til generell strategi

• Forene miljøbevegelsen og sosialt orienterte bevegelser

• Endre den samfunnsmessige diskursen – e.g., vekstideologien; forståelse av 

endringsbehovene

• Foreslå og mobilisere for systemendringer som kan få demokratisk basert 

støtte i dag og som samtidig har i seg kapasitet til dypere endring

• Konkrete strategier må utvikles i fellesskap, samtidig som deltakende 

organisasjoner må utnytte sine fortrinn

• NSN vil organisere møteplasser



Samling plattform for en 
bærekraftig økonomi 

06.11.25, Nydalen Fabrikker



Innledning til gruppearbeid

• Siden 29. september → dialog med noen organisasjoner (FIVH, 
FORUM, Spire, Extinction Rebellion); råd og innspill til veien 
videre rundt mulig overordnet organisering: 
• Ressurser: Begrenset arbeidskapasitet, lite inntekter og spredd tynt 

utover med fagressurser – uansett ønsker om å sondere mulighet for å 
bidra materielt (e.g., prosenter av interne stillinger) og faglig  

• Organisering: noen ideer;  
• liten kjernegruppe som setter ut noen målsetninger og struktur, for å unngå 

overorganisering i starten og for å fasilitere for aktivitet
• mulig med sekretariat(sfunksjon)? for koordinering, informasjonsflyt
• Nettverk-funksjon er fordel for å øke engasjement og ikke behøver mange 

styreføringer i ulike organisasjoner som skaper byråkrati?

• Samkoordinering med WEAll – muligheter for ekstern funding? 



• Ut ifra innsikt samlet fra 29 sept fram til nå, foreslås 3 temaer som vi 
kan begynne å strategere rundt + en gruppe til som diskuterer hvordan 
vi kan organisere/strukturere oss mer overordnet (fysisk + digitalt 
(break out rooms):

1. Intern skolering - hvordan kan dette utformes? 
2. Bidra til å endre økonomi-fortellingen, spydspiss kommunikasjon 

– hvordan bygger vi kapasitet som et initiativ til å bli relevante i 
mediene? Hvem kan skrive og hvem har tid og ressurser til å kunne bli 
relevante/profiler i samfunnsdebatten? Er det nok engasjement blant 
organisasjoner og enkeltperson som kan føre dette videre?  

3. Konkrete aktiviteter: 
• Overforbruksdagen; går det an å samarbeide på tvers om å arrangere noe i regi 

av denne dagen, som er mer kraftfullt enn at ulike aktører gjør noe hver for seg –
et fysisk arrangement, artikkel og mediekommunikasjon, etc.? 

• Andre mulige ting: NØKO 2026 (?), Smultring festivalen? Seminar på Stortinget? 
Lokale aktiviteter? 

• Analyse: økonomisk beredskapsplan for kontrollert forbruks-nedskalering? 
4. Diskusjon om overordnet organisering 



Gruppearbeid  - 30 min 

• Viktig at gruppene tar konsise notater / tilbakemeldinger fra 
gruppearbeidet i et referat

• 10 min pause etterpå før plenumsdiskusjon



Plenumsdiskusjon - 60 min (ved behov)

- Gruppene gir korte tilbakemeldinger på samtale i plenum (digital gjeng 
kan oppsummere i kommentarfelt – det gjelder også dialog resten av 
plenumdiskusjon – sorry!) 

- Strukturer videre diskusjon etter to problemstillinger/spørsmål: 
1. Er det mulig å begynne å (selv)organisere oss rundt noen konkrete 

forslag allerede nå uten at vi er en formell struktur? Burde det 
være i ulike gruppe? Eller kanskje rundt en konkret aktivitet i starten 
(med elementer fra alle tre gruppene) – for eksempel 
Overforbruksdagen? 
• NSN fasiliterer men det går ikke alene – avhengig av at flere blir med! 

2. Organisering og formalisering av initiativ - Thomas presenterer 
først output fra gruppen for feedback

• Oppsummering til slutt (5 min)
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