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Unge former framtiden – 
fra ideer til handling

Hvordan kan vi utvikle oppvekstmiljøer som gir barn

og unge trygghet, tilhørighet og gode liv – samtidig

som vi reduserer ressursbruken og tar vare på, og

gjenoppbygger, naturgrunnlaget vi er avhengige av?

Ingen sider ved barn og unges velferd kan sikres uten

velfungerende økosystemer. I stedet for å arbeide

med inkludering, psykisk helse, kosthold og klima-

endringer hver for seg, inviterer smultringøkonomien

oss til å se sammenhenger – og til å samskape en

ønsket framtid.

Arrangementet bygger videre på Smultringfestivalen

2025 i Nydalen, der ungdom sammen med voksne ut-

viklet framtidsfortellinger om hvordan et lokal-

samfunn kan fungere innenfor planetens tålegrenser. 

Ungdom vil bli involvert i planlegging og gjennom-

føring, og gis en aktiv rolle i alle faser av arbeidet –

fra å identifisere problemstillinger til å utvikle og

prøve ut løsninger i egen skole og nærmiljø.

Unge former framtiden er dermed en videreføring

fra idé til handling. Ungdom arbeider med utgangs-

punkt i egen skole, og bidrar som medskapere i å ut-

vikle og teste løsninger sammen med fagpersoner og

aktører som kan bidra til å realisere løsningene lokalt.

Arbeidet er organisert i konkrete innovasjons-

områder, utviklet med utgangspunkt i framtidsfor-

tellingene, og retter seg mot hvordan vi kan:

• dyrke og lage mat fra jord til bord, på måter som

tar vare på naturen 

•   reparere og gjenbruke det vi allerede har, i stedet

for å kjøpe nytt 

•   skape inkluderende fellesskap som gjør det mulig

for flere å delta – gjennom konkrete tiltak på

skolen og i samarbeid med lokalsamfunnet.

Gjennom dette arbeidet utforsker elevene hvordan

grunnleggende behov kan dekkes på måter som både

styrker livskvalitet og reduserer belastningen på naturen.
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Arrangementet

Kontakt:

Bjørn Hauger:
bjohauger@gmail.com

Påmelding og informasjon:
https://www.smultringokonomi.no

På selve arrangementet arbeider ungdom i grupper sammen med

fagpersoner og andre ressurspersoner fra lokalsamfunnet. Her utvikler

og prøver de ut løsninger i liten skala – for å undersøke hva som faktisk

kan fungere i praksis.

Ressursstasjoner underveis gir støtte til å utvikle ideer videre og avklare

hva som er mulig å gjennomføre.

Arrangører og samarbeid 
Arrangementet bygger videre på tidligere års Smultringfestivaler – i

2026 arrangeres festivalen for femte gang, og Unge former framtiden

videreføres for andre år.

Arrangementet gjennomføres av Nettverket Smultringøkonomi Norge,

i samarbeid med: Ungdomsorganisasjonen SPIRE, en miljø- og utviklings-

organisasjon for en rettferdig og bærekraftig verden, Earth Charter

Norge, Samskapingslabben, Horten kommune, Færder vg skole og Tøns-

berg kommune. Flere organisasjoner forventes å slutte seg til.

Kort oppsummert
Unge former framtiden er en samarbeidsarena der ungdom, med ut-

gangspunkt i egen skole, utvikler og prøver ut løsninger på utfordringer

i eget nærmiljø.

Gjennom arbeidet går de fra idé til handling – og utforsker hvordan

gode liv kan skapes samtidig som vi tar vare på, og gjenoppbygger,

naturen vi er avhengige av.

Relevans for skole og
samfunn
Arbeidet er forankret i læreplanens

tverrfaglige temaer demokrati og

medborgerskap, bærekraftig ut-

vikling, helse og livsmestring.

Gjennom arbeid i elevråd og verk-

steder får elevene erfaring med

demokrati i praksis, ved å utvikle

og teste egne forslag til endringer

i egen skole og nærmiljø. Samtidig

arbeider de med konkrete bære-

kraftutfordringer og får innsikt i

hvordan løsninger kan utvikles

gjennom handling.

Slik kobles demokrati og bærekraft

i praksis – ikke bare som temaer det

undervises i, men som noe elevene

deltar aktivt i å forme.


